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Importante contribucion del CIBERCV en un manual de la ESC
sobre farmacoterapia cardiovascular

CIBER | martes, 24 de septiembre de 2019

La European Society of Cardiology (ESC (https://www.escardio.org/)) ha publicado recientemente el libro de
texto titulado "The ESC Handbook on Cardiovascular Pharmacotherapy" en el que han participado de forma
muy activa investigadores del CIBERCV.

El jefe de grupo Juan Tamargo (https://www.cibercv.es/grupos/grupo-de-investigacion/ficha-

personal?id=22708) y los investigadores Ricardo Caballero (https://www.cibercv.es/grupos/grupo-de-
investigacion/ficha-personal?id=22712) y Eva Delpdn (https://www.cibercv.es/grupos/grupo-de-investigacion
/ficha-personal?id=22711), del grupo del CIBERCV de la Universidad Complutense, son los autores del capftul%
8, uno de los de mayor extensién (400 paginas), que lleva por titulo "Cardiovascular Drugs-from A to Z". En él se
analizan las caracteristicas farmacolégicas de cada uno de los fdrmacos que aparecen recomendados o
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contraindicados en las Guias de la ESC publicadas hasta 2019.

El capitulo 9, mas reducido (87 paginas), titulado "Non-cardiac drugs affecting the heart-from A to Z", también ha
sido escrito por los investigadores del CIBERCV. Aqui se resumen las caracteristicas farmacolégicas de
farmacos prescritos por especialistas de areas muy dispares, pero que pueden producir reacciones adversas
cardiovasculares.

El Dr. Tamargo, ha sido el Editor de los capitulos 7 (Major drug interactions) y los ya mencionados 8y 9, lo que
supone que el grupo del CIBERCV ha contribuido a los contenidos del 50% de la publicacién.

Este manual ha sido desarrollado por expertos del Grupo de trabajo de la ESC sobre farmacoterapia
cardiovascular. Sus recomendaciones estan alineadas con las Guias de practica clinica de la ESCy se basan en
la evidencia cientifica mas reciente en farmacologia cardiovascular y farmacoterapia, proporcionando
informacién actualizada sobre farmacoterapia para la prevencién de enfermedades cardiovasculares y el
tratamiento de estas, incluidas la cardiopatia isquémica, insuficiencia cardiaca, arritmias y cardiopatia
estructural.

También se abordan en el manual problemas importantes de la farmacoterapia cardiovascular en el
embarazo y la lactancia, la insuficiencia renal y la enfermedad hepatica y las principales interacciones
farmacologicas, un tema de extrema importancia en la practica clinica. Dos grandes secciones del libro, donde
han contribuido los investigadores del CIBERCV, proporcionan un formulario completodelaAalaZ de
agentes farmacolégicos cardiacos y no cardiacos con informacion practica y accesible sobre los aspectos
farmacologicos mas importantes de estos agentes y su uso en la practica clinica.
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